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因著新型冠狀病毒蔓延，真理堂於 2020 年 2 月 3 日轉為直

播教會崇拜，教會不開放崇拜讓弟兄姊妹出席，教友只可以透過

網上 Facebook參考。 

真理堂耆壯弟兄姊妹有可能未能透過網上參與崇拜，

現提供「主日在家靈修資料」供教友使用。 

 
主日在家靈修資料  顯現後最後主日 

2020/2/23 

 

1唱詩：我要向高山舉目 

https://youtu.be/bhS0D7Gd-Ek 

「我要向高山舉目，我的幫助從何來 

我的幫助從做天地耶和華而來」×2 

（哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路）×2 

 

2認罪：仁慈的上主，我們自知被罪捆綁，身不由己；常常犯罪，

違背了祢的旨意，虧缺了祢的榮耀。我們沒有盡心、盡

意、盡力去愛祢，也沒有愛人如己。求祢因耶穌基督的

緣故，赦免我們今日在祢面前所承認的過犯，塗抹我們

心中一切隱藏的罪惡，並賜我們聖靈的能力，叫我們行

事為人能與所蒙的恩相稱。阿們。 

 

3 宣赦：我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦

免我們的罪，洗淨我們一切的不義。(約壹 1:9) 

 

4讚美：求引領我心 

https://youtu.be/il3HXLyHR7Y 

求引領我心，願盡我心敬拜永活神。 

求引領我心，願為祢傾出心中愛慕。 

https://youtu.be/bhS0D7Gd-Ek
https://youtu.be/il3HXLyHR7Y
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求引領我心明白主恩，跟主愛深深結合； 

衝開心捆綁，一心愛著祢。 

 

5讀經 

太17:1 過了六天，耶穌帶着彼得、雅各和雅各的弟弟

約翰，領他們悄悄地上了高山。 

太17:2 他在他們面前變了形像，他的臉明亮如太陽，

衣裳潔白如光。 

太17:3 忽然，有摩西和以利亞向他們顯現，與耶穌說

話。 

太17:4 彼得回應，對耶穌說：「主啊，我們在這裏真

好！你若願意，我就在這裏搭三座棚，一座為

你，一座為摩西，一座為以利亞。」 

太17:5 說話之間，忽然有一朵明亮的雲彩遮蓋他們，

又有聲音從雲彩裏出來，說：「這是我的愛子，

我所喜愛的。你們要聽從他！」 

太17:6 門徒聽見，就俯伏在地，極其害怕。 

太17:7 耶穌進前來，拍拍他們，說：「起來，不要害

怕！」 

太17:8 他們舉目，不見一人，只見耶穌獨自一人。 

太17:9 下山的時候，耶穌囑咐他們說：「人子還沒有

從死人中復活，你們不要把所看到的告訴人。」 

 

6靈修分享 

http://www.goldenlampstand.org/lib/ws/read.php?id=1967-013 

 

 

http://www.goldenlampstand.org/lib/ws/read.php?id=1967-013


  p.3 

7認信…………………………使徒信經………………………眾立 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主。因著聖靈成

孕，從童女馬利亞所生，在本丟彼拉多手下遇難，被釘

在十字架上，死了、葬了，下到陰間；第三天從死裏復

活，後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊，將來要從

那裏降臨，審判活人、死人。 

我信聖靈，一聖基督教會，聖徒相通，罪得赦免，肉 

身復活，並且永生。阿們。 

 

8唱詩：願主愛圍繞你 

https://youtu.be/L-yO__V_X9g 

願天父上帝的慈愛 常與你們同在  

願平安恩惠天天加給你 喜樂恩典圍繞你  

願你每天快樂 身心愉快 健康與你常在  

祝福你 福杯滿溢 耶穌永遠陪伴你 

He’ll bless you night and day 

He’ll always lead your way 

He will be there for you 

 

9主禱文： 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖。 

願祢的國降臨。願祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我

們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀、全是祢的，直到永遠，阿們。 

https://youtu.be/L-yO__V_X9g

